
2019年工业新城（水步镇）职工运动会

活动方案

工业新城（镇机关）、各事业单位、厂矿企业：

为丰富我镇干部职工的精神文化生活，提高职工身体素质，促进各基层工会间交流，经研究，决定于11月下旬举办2019年工业新城（水步镇）职工运动会，赛事有男子篮球赛；男子、女子组乒乓球团体赛；羽毛球混合团体赛；男子足球邀请赛;健步走大赛、男女混合拔河赛、女子团体挑战赛。现将各项赛事规程印发给你们，希望各单位高度重视，积极争取支持，按照规程做好参赛工作，以单位名义组织参赛。具体方案详见附件。
附件：

1.2019年工业新城（水步镇）篮球赛竞赛规程

2.2019年工业新城（水步镇）乒乓球赛竞赛规程

3.2019年工业新城（水步镇）羽毛球赛竞赛规程

4.2019年工业新城（水步镇）足球邀请赛活动方案

5.2019年工业新城（水步镇）健步走大赛活动方案

6.2019年工业新城（水步镇）男女混合拔河比赛活动方案

7、2019年工业新城（水步镇）女子团体挑战赛竞赛规程

8、《2019年工业新城（水步镇）职工运动会报名表》

9、《文明参赛及人身伤害免责协议书》

水步镇工会工作委员会  

2019年11月1日   
附件1：

2019年工业新城（水步镇）篮球赛竞赛规程

一、主办单位：台山市总工会、水步镇人民政府
协办单位：水步镇工委会、水步镇团委、工业新城团支部

比赛时间：2019年11月16--30日（具体时间报名结束后另行通知）。

比赛地点：工业新城生活配套区篮球场

四、项目负责人（联系人）：马灿东（13427295366） 
五、组队方式及参赛对象：
组队方式

1.由本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛企事业单位在职人员组队参加；

2.各参赛队必须球风好，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》，参赛代表队每队可报领队1名、教练1名，队员12名，其中队员最少需要报名6名，报名工作完成后不得更改运动员。

参赛对象
1.参赛运动员必须是本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛的企事业单位在职人员,且必须是2019年10月31日前单位已申报购买社保的在职人员。另外，参赛队所属企业单位需已成立工会组织或已将组建工会的申请资料提交属地镇工委会。运动员仅代表自己所在单位参加比赛，需出具在所在单位已购买社保的相关证明或盖有单位公章的工资单（若为新进公职人员，可提供其他佐证材料，以证明工作关系）。

2.参赛运动员的年龄限于男18—60周岁，具备参加篮球比赛的身体条件和健康状况，无重大疾病，如：心脏病、心梗、心肌炎、脑血管病史等。

    3.参赛运动员在比赛期间携带本人身份证备查。比赛中凡发现运动员参赛资格不符合规定者，一经查实，取消全队比赛成绩。
六、报名方法
（一）报名时间：通知下发之日至2019年11月12日（星期二）17时止。

（二）报送报名资料：各参赛单位完成组队工作后，请于报名截止时间前将报名所需全部资料盖章扫描件报送至邮箱（邮件主题注明“XX单位篮球赛报名资料”） 594745475@qq.com，并于2019年11月22日前上交所需资料纸质版。我们将有专人对报名资料进行审核，经审核不符合有关条件的人员将通知不可参赛；报名资料予以确认通过后不得随意更改。
报名时应提交以下资料：

1.2019年工业新城（水步镇）职工运动会（篮球）报名表。

2.《文明参赛及人身伤害免责协议书》
3.运动员近期大一寸电子照一张（以“队名+姓名”命名）和身份证电子版（该项不需提交纸质版）。
4.运动员的社保证明（需具备缴费单位、个人姓名、身份证号、缴费时长等信息）或工资单（需盖单位公章）。
七、竞赛办法和要求

    1.赛制采用单淘汰赛。

2.各参赛队伍于11月14日上午10时派1至2名代表到水步镇政府三楼会议室现场抽签分组，并召开赛前会议，明确比赛流程规则和注意事项。

3、参赛队队员在参加前必须按主办单位的要求登记报名，经主办单位对其身份核对并存档，每次比赛前须由领队（或队长）收集参赛队员的有效身份证件，由现场工作人员审核，方可参赛。

    4.各参赛队须提前二十分钟到达比赛场地，由领队签到并交付参赛队员的有效证件，由工作人员核对身份。

    5.参赛队员的身体情况必须符合参赛要求并保证安全，否则，所产生的后果由参赛队承担。 

    6.各参赛队应备有比赛服装，并在队员服装前后印有清晰号码（1，2，3不能印），各队领队应在获知比赛时间后提前1天报备比赛当日队服颜色。

    7.比赛进行过程中，要尊重裁判、尊重对方球员、尊重观众，无条件服从当值裁判员的裁判及工作人员指挥，遵守比赛纪律，做到友谊第一，比赛第二。如发生故意伤人、指责情况，领队、教练员必须立即制止，临场裁判员对于造成严重影响恶劣行为的参赛队伍，有权当场停止比赛并取消队伍的比赛资格。

    8.各参赛队领队必须管理好自己的队员和拉拉队，所有拉拉队、观众应在规定的线外观看，非当席运动员一律不得进入比赛场地（包括领队、教练员），以免影响比赛。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，取消比赛资格。

    9.凡有串通作弊、弄虚作假，对裁判员威胁或授意偏袒自己者，经查实，取消全部比赛成绩和参赛资格。对有罢赛或变相罢赛者，主办单位有权责令其领队或教练员立即恢复比赛，如不服从或故意拖延者，取消其全队比赛资格。

    10.比赛中裁判员的裁决为最终判决，运动员必须服从裁判员的判决，对比赛出现的分岐，领队和教练须按正常程序提出意见或建议，但不得影响比赛进行，如不服从判决而进行纠缠，致使比赛中断15分钟的按罢赛处理。

    11.裁判员应遵守《裁判员守则》，做到严肃、认真、公正、准确，在任何情况下坚持原则，对比赛场上违反规则的裁判员从严判罚。对于多次错判、漏判，经多次纠正不改的；有意偏袒一方而使比赛胜利偏向另一方的；利用职权营私舞弊，有意打击报复的裁判员，主办单位有权令其停止裁判执法，并根据情节轻重追究其责任。
八、比赛规则

 1.比赛时间：比赛共分为4节，每节比赛时间为10分钟，加时赛每节5分钟，全场比赛采取技术停表制，全场比赛最后一节最后2分钟内及加时赛进球停表，其余时间进球不停表；半场休息5分钟，其他节次间休息2分钟。

2.申请暂停：每队全场可申请暂停次数为5次，分别为上半场2次，下半场3次，每次暂停时间为20秒，可连续申请暂停，全场比赛结束前2分钟内每队最多可使用暂停次数共2次，加时赛每队可申请一次暂停。在形成死球情况或对方进球后己方发球前，可申请暂停。仅可由领队有权提出申请，在暂停时机前提前至少30秒向记录台提出申请，若因球队无提前申请导致错过时机将在下一时机中执行。

3.队伍单节普通犯规和技术、违体犯规累积达四次后，第五次开始每次队犯对方将罚球两次；加时赛中，全队犯规数是在第四节基础数上不清零叠加。队员个人普通犯规（包括技术、违体犯规）累计五次罚下，一场比赛被吹两次技术或违体犯规直接罚下。技术犯规处一罚，违体犯规处两罚一掷。

4.在形成死球情况下，球队方可请求换人，对方或己方进球后不得申请换人；全场最后2分钟或加时赛最后2分钟，对方进球后己方发球前，亦可申请换人。仅可由领队有权提出申请，在换人时机前提前至少30秒向记录台提出申请，若因球队无提前申请导致错过时机将在下一时机中执行；申请换人时，替补上场球员需提前在替换席就座等候上场，在替补席就座即视为提出申请换人，由裁判员按规则作出换人指示。

5.其余未明确规则按最新国际男篮规则执行。

6.超过比赛开始时间15分钟仍未到场按自动弃权处理。

7.如天气原因比赛暂停，由主办单位另行通知。

8.单败淘汰赛比赛办法

（1）参赛队伍将采用抽签的形式，随机配对比赛对手。

（2）队伍两两进行单场淘汰赛，胜者队伍晋级。    

九、奖励办法：

比赛设置为团体奖前三名，分别颁发奖金、奖杯，第一名5000元，第二名3000元，第三名2000元。
十、比赛裁判

裁判长和裁判员由主办单位选派。
十一、本规程的解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
2019年工业新城（水步镇）职工运动会
 篮球比赛报名表
参赛单位（盖单位公章）：                                          
参赛队队名：                （注：XX(单位）职工代表队）            
领队：                            手机号码：                     

教练：                            手机号码：                     
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附件2：
2019年工业新城（水步镇）乒乓球赛竞赛规程

一、主办单位：台山市总工会、水步镇人民政府
协办单位：水步镇工委会、水步镇团委、工业新城团支部

二、比赛日期：2019年11月21、22日（暂定）。
三、比赛地点：水步镇职工服务中心

四、比赛项目：男子组、女子组乒乓球团体赛

五、项目负责人（联系人）：黄敏敏（13822478606）
六、组队方式及参赛对象：

（一）组队方式：

1.由本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛的企事业单位在职人员组队参加；
2.各参赛队必须球风好，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》，每队可报领队1人，教练1人，男女运动员各3-4名（含替补运动员），报名工作完成后不得更改运动员。

（二）参赛对象：

1.参赛运动员必须是本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛的企事业单位在职人员,且必须是2019年10月31日前单位已申报购买社保的在职人员。另外，参赛队所属企业单位需已成立工会组织或已将组建工会的申请资料提交属地镇工委会。运动员仅代表自己所在单位参加比赛，需出具在所在单位已购买社保的相关证明或盖有单位公章的工资单（若为新进公职人员，可提供其他佐证材料，以证明工作关系）。

2.参赛运动员的年龄限于男18—60周岁，女18--55周岁，具备参加乒乓球比赛的身体条件和健康状况，无重大疾病，如：心脏病、心梗、心肌炎、脑血管病史等。

3.参赛运动员在比赛期间携带本人身份证备查。比赛中凡发现运动员参赛资格不符合规定者，一经查实，取消全队比赛成绩。

七、报名方法
（一）报名时间：通知下发之日至2019年11月15日（星期五）17时止。

（二）报送报名资料：各参赛单位完成组队工作后，请于报名截止时间前将报名所需全部资料盖章扫描件报送至邮箱（邮件主题注明“XX单位乒乓球赛报名资料”）76432980@qq.com，并于2019年11月20日前上交所需资料纸质版。我们将有专人对报名资料进行审核，经审核不符合有关条件的人员将通知不可参赛；报名资料予以确认通过后不得随意更改。
报名时应提交以下资料：

1.2019年工业新城（水步镇）职工运动会（乒乓球）报名表。

2.《文明参赛及人身伤害免责协议书》
3.运动员近期大一寸电子照一张（以“队名+姓名”命名）和身份证电子版（该项不需提交纸质版）。
4.运动员的社保证明（需具备缴费单位、个人姓名、身份证号、缴费时长等信息）或工资单（需盖单位公章）。
八、竞赛有关规定

（一）比赛开始前双方猜拳决定发球权，获胜者选择发球或接发球，接发球者获得选择场地权，比赛结束前发球场地固定不变；
（二）采用每场五盘三胜制、每盘五局三胜制（11分制），每局比赛先得11分的运动员为胜方，但双方比分达10平后，先多得2分着为胜方。每场比赛3名运动员参赛，比赛顺序A-X，B-Y，C-Z，A-Y，B-X，每场比赛开始前各队需将出场顺序名单交予裁判；

（三）本次比赛的具体赛制根据最终报名参赛队数确定；

（四）运动员在比赛中受伤，允许一次5分钟的治疗，不能够恢复比赛的按弃权处理，弃权前的分数有效。

（五）如比赛出现争议，运动员不得吵闹，须由领队（或教练）向组委会提出申诉，由仲裁委员会作最终裁决，凡比赛中不服从裁判的，将取消该运动员或该代表队的比赛资格。

（六）各参赛队运动员服装要统一，比赛球拍和其他比赛用品自备，交通、食宿自理。 

九、奖项设置

比赛设置奖励男子、女子组前三名，分别颁发奖金、奖杯，第一名3000元，第二名2000元，第三名1000元；其余未获奖队伍按实际参赛人员各获参赛纪念品一份。
十、抽签分组

召开领队会，进行抽签分组，明确比赛规则及注意事项（会议时间另行通知）。

十一、免责协议

（一）在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛运动员个人承担责任，比赛往返途中安全责任自负。

（二）各参赛队及运动员须认真阅读本章程，同意遵守本章程自愿报名参加本次比赛，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》。

十二、其他事项


1.本规则只适用于本次乒乓球赛;

2.本规则解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

附件3：

2019年工业新城（水步镇）羽毛球赛竞赛规程

一、主办单位：台山市总工会、水步镇人民政府

协办单位：水步镇工委会、水步镇团委、工业新城团支部

二、比赛时间：2019年11月20-30日晚上时间（具体时间报名结束后另行通知）。

三、比赛地点：台山居正羽毛球馆

四、项目负责人（联系人）：陈苗（0750-5556161；13822496740）、黄文清（0750-5556161；13620176073）

五、比赛项目：混合团体赛

对阵顺序为:男子双打、女子双打、男女混双

六、组队方式及参赛对象

（一）组队方式

1.由工业新城（水步镇）机关事业单位、镇属各部门单位（学校、卫生院等）、村委会、厂矿、企业组队参加。

2.各参赛队必须球风良好，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》。每队可报领队1人、教练1人，男女运动员各3—4名（含替补运动员，也可以只报男女各2名，选1名领队）；报名工作完成后不得更改运动员。

（二）参赛资格

1.参赛运动员必须是本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛的企事业单位在职人员,且必须是2019年10月31日前单位已申报购买社保的在职人员。另外，参赛队所属企业单位需已成立工会组织或已将组建工会的申请资料提交属地镇工委会。运动员仅代表自己所在单位参加比赛，需出具在所在单位已购买社保的相关证明或盖有单位公章的工资单（若为新进公职人员，可提供其他佐证材料，以证明工作关系）。

2.参赛运动员的年龄限于男18—60周岁，女18--55周岁，具备参加乒乓球比赛的身体条件和健康状况，无重大疾病，如：心脏病、心梗、心肌炎、脑血管病史等。

3.参赛运动员在比赛期间携带本人身份证备查。比赛中凡发现运动员参赛资格不符合规定者，一经查实，取消全队比赛成绩。

4.同一运动员不得代表不同队参赛，一经发现将取消其所有代表参赛队的参赛所有成绩。

七、竞赛有关规定

本次赛事将参照国家体育总局最新审定的《羽毛球竞赛规则》执行，并执行以下特定规则条款：

（一）比赛采用的赛制初定为：第一阶段分小组循环赛，小组出线进入第二阶段交叉淘汰赛。具体赛制根据最终报名参赛队数确定。

（二）每轮比赛由三场比赛组成，出场顺序为：男子双打、女子双打、男女混双。每场球三局二胜21分制。小组赛必须打满三场，作为小组排名依据。

（三）每轮比赛各参赛队必须要提前20分钟到达赛场，自行作赛前热身运动。开赛前15分钟，由各领队按规定到裁判台领取并填写比赛出场名单表。出场名单表一经提交，一律不得更改。

（四）每名运动员在一轮比赛中允许兼项。每场比赛的运动员上场比赛前要自觉提交参赛证给裁判员审核。

（五）运动员在比赛中受伤，允许一次5分钟的治疗，不能够恢复比赛的按弃权处理，弃权前的分数有效。

（六）如比赛出现争议，运动员不得吵闹，须由领队（或教练）向组委会提出申诉，由仲裁委员会、裁判长作出最终裁决。凡比赛中不服从裁判者，将取消该运动员或该代表队的比赛资格。

（七）各参赛队统一着装，比赛用球拍和其他比赛用品自备，交通、食宿自理。

八、奖项设置

奖项设置为奖励前三名，颁发奖杯及奖金，第一名3000元，第二名2000元，第三名1000元。

九、报名办法

1、报名时间：通知下发之日至2019年11月18日（星期一）17时止。

2、报送报名资料：各参赛单位完成组队工作后，请于报名截止时间前将报名所需全部资料盖章扫描件报送至邮箱tsglfwzx@126.com，并于2019年11月22日前上交所需资料纸质版。我们将有专人对报名资料进行审核，经审核不符合有关条件的人员将通知不可参赛；报名资料予以确认通过后不得随意更改。
报名时应提交以下资料：

1.2019年工业新城（水步镇）职工运动会（羽毛球比赛）报名表。

2.《文明参赛及人身伤害免责协议书》
3.运动员近期大一寸电子照一张（以“队名+姓名”命名）和身份证电子版（该项不需提交纸质版）。
4.运动员的社保证明（需具备缴费单位、个人姓名、身份证号、缴费时长等信息）或工资单（需盖单位公章）。
十、抽签分组

召开领队会，进行抽签分组（会议时间另行电话通知），并根据抽签分组情况编制竞赛秩序册。

十一、保险及免责协议

（一）主办方将统一为参赛运动员购买比赛期间的意外伤害保险，保险费用由主办方支付。

（二）在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛运动员个人承担责任。比赛往返途中安全责任自负，不得追究主办单位、协办单位和活动场地方等单位任何责任。

（三）各参赛队及运动员须认真阅读本章程，同意遵守本章程自愿报名参加本次比赛，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》。        

十二、其他事项


1.本规则只适用于本次羽毛球赛;

2.本规则解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

2019年工业新城（水步镇）羽毛球                    球赛报名表

参赛单位（盖单位公章）：

参赛队队名：（注：XX(单位）代表队）
领队：                手机号码：
教练：                手机号码：
	序

号
	姓 名
	性

别
	年龄（岁）
	身份证号码
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	


注：

1、每队可报领队1人、教练1人，男、女运动员各3-4名（含替补运动员，也可以只报男女各2名，选1名领队）。

2、由主办方统一赠送运动员赛事险，运动员名单一经报名，不得变更。

3、报名表电子版和运动员电子照发送至邮箱tsglfwzx@126.com（邮件主题注明“XX单位羽毛球赛报名资料”），并将报名表纸质版连同其他报名资料送至台山市工作新城管理服务中心，联系电话：陈苗（0750-5556161；13822496740）、黄文清（0750-5556161；13620176073）

附件4：

2019年工业新城（水步镇）足球邀请赛          竞赛规程

一、主办单位：台山市总工会、水步镇人民政府

协办单位：水步镇工委会、水步镇团委、工业新城团支部

二、比赛时间：2019年11月20-30日（具体时间报名结束后另行通知）。
三、比赛地点：工业新城生活配套区足球场
四、项目负责人（联系人）：伍健明（5556112；13211288101）
五、组队方式及参赛对象：
（一）组队方式

1.由本镇机关事业单位、村委会、企业等单位在职人员组队参加；
2.各参赛队必须球风好，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》，参赛代表队每队可报领队1名、教练1名，队员12名，其中队员最少需要报名6名，报名工作完成后不得更改运动员。

（二）参赛对象
1.参赛运动员必须是本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛的企事业单位在职人员,且必须是2019年10月31日前单位已申报购买社保的在职人员。另外，参赛队所属企业单位需已成立工会组织或已将组建工会的申请资料提交属地镇工委会。本项比赛允许单位单独组队或单位之间组成联队。运动员需出具在所在单位已购买2个月以上社保的相关证明（若为新进公职人员，可提供其他佐证材料，以证明工作关系）。
2.参赛运动员的年龄限于男18—60周岁，具备参加足球比赛的身体条件和健康状况，无重大疾病，如：心脏病、心梗、心肌炎、脑血管病史等。

    3.参赛队员在比赛期间携带本人身份证备查。比赛中凡发现运动员参赛资格不符合规定者，一经查实，取消全队比赛成绩。

六、报名方法
1、报名时间为通知下发之日至2019年11月11日（星期一）17时。

2、报送资料：各参赛单位完成组队工作后，请于报名截止时间前将报名所需全部资料盖章扫描件报送至邮箱tsgyxctzb@163.com（邮件主题注明“XX单位足球赛报名资料”），并于2019年11月15日前上交所需资料纸质版。我们将有专人对报名资料进行审核，经审核不符合有关条件的人员将通知不可参赛；报名资料予以确认通过后不得随意更改。
报名时应提交以下资料：

1.2019年工业新城（水步镇）职工运动会（足球）报名表。

2.《文明参赛及人身伤害免责协议书》
3.运动员近期大一寸电子照一张（以“队名+姓名”命名）和身份证电子版（该项不需提交纸质版）。
4.运动员的社保证明（需具备缴费单位、个人姓名、身份证号、缴费时长等信息）或工资单（需盖单位公章）。
七、竞赛办法和要求

    1..赛制采用分两组单循环赛，小组积分前两名出线，再进行淘汰赛。
2.各参赛队伍于11月13日下午4时30分派1至2名代表到水步镇政府三楼会议室现场抽签分组，并召开赛前会议，明确比赛流程规则和注意事项。

3、各参赛队队员在参加前必须按主办单位的要求登记报名，经主办单位对其身份核对并存档，每次比赛前须由领队（或队长）收集参赛队员的有效身份证件，由现场工作人员审核，方可参赛。

    4.各参赛队须提前十五分钟到达比赛场地，由球队负责人签到并交付参赛队员的有效证件，由工作人员核对身份。

    5.参赛队员的身体情况必须符合参赛要求并保证安全，否则，所产生的后果由参赛队承担。 

    6.比赛进行过程中，要尊重裁判、尊重对方球员、尊重观众，无条件服从当值裁判员的裁判及工作人员指挥，遵守比赛纪律，做到友谊第一，比赛第二。如发生故意伤人、指责情况，领队、教练员必须立即制止，临场裁判员对于造成严重影响恶劣行为的参赛队伍，有权当场停止比赛并取消队伍的比赛资格。

    7.各参赛队领队必须管理好自己的队员和拉拉队，所有拉拉队、观众应在规定的线外观看，非当席运动员一律不得进入比赛场地（包括领队、教练员），以免影响比赛。对违反比赛规则，又不听从劝阻的，取消比赛资格。

    8.凡有串通作弊、弄虚作假，对裁判员威胁或授意偏袒自己者，经查实，取消全部比赛成绩和参赛资格。对有罢赛或变相罢赛者，主办单位有权责令其领队或教练员立即恢复比赛，如不服从或故意拖延者，取消其全队比赛资格。

    9.比赛中裁判员的裁决为最终判决，运动员必须服从裁判员的判决，对比赛出现的分岐，领队和教练须按正常程序提出意见或建议，但不得影响比赛进行，如不服从判决而进行纠缠，致使比赛中断15分钟的按罢赛处理。

    10.裁判员应遵守《裁判员守则》，做到严肃、认真、公正、准确，在任何情况下坚持原则，对比赛场上违犯规则的裁判员从严判罚。对于多次错判、漏判，经多次纠正不改的；有意偏袒一方而使比赛胜利偏向另一方的；利用职权营私舞弊，有意打击报复的裁判员，主办单位有权令其停止裁判执法，并根据情节轻重追究其责任。

八、比赛规则

1.比赛按照国际足联最新的《五人制足球竞赛规则》和《中国足球协会足球比赛违规违纪处罚办法》执行。

2、比赛为5人制（含守门员），比赛使用4号低弹球。

3、每场比赛时间为50分钟，上、下半场各25分钟（包时）；中场休息 5分钟。

4.如天气原因比赛暂停，由主办单位另行通知。

5.比赛暂停、换人由领队或教练到记录台请求，再由记录台向裁判发信号。

6.比赛办法

（1）参赛队伍将采用抽签的形式，按照编排的序号匹配对手。

（2）分两组单循环赛规定：胜场得3分，平局得1分，负场得0分，弃权或取消当场比赛资格，得0分（迟到15分钟当作弃权）。完毕后依次按积分、对战成绩、总得失分进行排名，决出小组前两名，积分相同则以积分相同的队伍之间的对战成绩决定排名，对战成绩依次按相同积分队伍之间的胜负关系、得失分决定，若以上两项均相同，则依次按所有比赛总净胜分、总得失分决定。

（3）淘汰赛规定：第一组头名对阵第二组次名，第二组头名对阵第一组次名，胜者争夺冠军、败者争夺季军，若在法定时间内未分胜负，比赛将以双方互射点球定胜负，前5轮是比较总进球数，5轮之后未分胜负则继续进行，但变为1球决胜制，即一旦一方罚进点球而另一方罚失，则罚进点球的一方胜。

九、奖励办法：

比赛设置为冠、亚、季军，颁发奖金、奖杯（第一名），第一名奖金5000元，第二名奖金3000元，第三名奖金2000元。
十、比赛裁判

裁判长和裁判员由主办单位选派。

十一、本规程的解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
附件5：

2019年台山工业新城（水步镇）健步走大赛       活动方案

一、竞赛名称  

    2019年台山工业新城（水步镇）健步走大赛

二、竞赛时间

2019年11月29日下午2:00-5:00（暂定）
三、竞赛地点

工业新城龙山湖
四、组织机构

（一）主办单位：台山市总工会、水步镇人民政府
（二）协办单位：水步镇工委会、水步镇团委、工业新城团支部

五、项目负责人（联系人）：陈晓华（5455602、15602880985）

六、报名须知
（一）工业新城（水步镇）机关事业单位、镇属各部门单位（学校、卫生院等）、村委会、厂矿、企业人员以个人名义参加。

（二）参加人员需所在单位出具相关工作证明（统一出具）。

报名时请提交以下资料：

1、2019年工业新城（水步镇）职工运动会（健步走大赛）报名表

2、《文明参赛及人身伤害免责协议书》

3、参加人员需所在单位出具相关工作证明（统一出具）。（兹证明**等**人为我单位在职员工：附报名人员名单）

七、报名办法

1、报名时间为通知下发之日至2019年11月18日（星期一）17时。

2、各参赛单位完成组队工作后，请于报名截止时间前将报名资料送至邮箱464295104@qq.com，并于2019年11月22日前上交所需资料纸质版。我们将有专人对报名资料进行审核，经审核不符合有关条件的人员将通知不可参赛；报名资料予以确认通过后不得随意更改。
八、活动开始时间

（一）检录

所有活动参与人员应于2019年11月29日下午2:00前在工业新城足球场集中，现场听从相关工作人员的指示。

（二）出发

1.参赛者到达现场后，根据现场大会流程安排，听从台上裁判员的指令，然后按照各方队各队列的顺序或相关安排有序出发。

2.活动最大允许时间：最大允许时间为2小时，参加者需在规定时间（下午5:00前）内通过终点，才能完成比赛。

九、运动员要求

（一）活动只设一个组别。

（二）年龄规定：项目年龄限18岁以上60岁以下。

（三）健康要求：参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础。参赛者应根据自己的身体状况和训练水平，决定是否报名参加比赛。

注意（有下列情况者不宜参加比赛）：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和脑血管疾病患者；

3、心肌炎和其他心脏病患者；

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5、血糖过高或过低的糖尿病患者；

6、比赛日前两周以内患过感冒；

7、其它不适合运动的疾病患者；

在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手个人承担责任。主办单位要求所有参赛选手通过正规医疗机构进行体检（含心电图检查），并结合检查报告进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应于这项运动，才可报名参赛。

（四）参加者在现场确定报名时必须与大会组织者签署责任承诺书。

十、奖励办法

男女各奖励前20名，第1名1000元，第2名600元，第3名400元，第4-10名统一奖励100元，第11至20名统一奖励50元。所有完成全程参赛者将获得完赛证书一份。

    大赛最终解释权归主办单位。

十一、其他

（一）活动主办、承办、协办各方有权对活动进行各种媒体宣传报道，活动期间各队名称、活动照片（图片、视频）、肖像等权益由主办、承办、协办方和参加者（团体）共同分享，并可单独使用。

（二）凡报名参加本次活动，则视为自愿同意接受本活动规程条款的约束。

（三）本规则解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

（四）码数报名表（因需订活动衣服，请各报名单位在11月20日前统计好各单位报名人员填写以下表格发送到464295104@qq.com ，过期不候）
2019年台山工业新城（水步镇）健步走大赛活动

衣服申报表

单位名称：（盖章）

	序号
	姓名
	联系电话
	码数
	备注

	
	
	
	
	可选码数：S、M、L、XL、XXL、XXXL

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件6：

2019年工业新城（水步镇）拔河比赛竞赛规程

一、主办单位：台山市总工会、水步镇人民政府
协办单位：水步镇工委会、水步镇团委、工业新城团支部

二、比赛日期：2019年11月28日下午2:00
三、比赛地点：工业新城篮球场

四、比赛项目：男女混合拔河比赛

五、项目负责人（联系人）：黄国荣（5455852；13172283702）
六、组队方式及参赛对象：

（一）组队方式：

1.由本镇机关事业单位、村委会、企业等单位在职人员组队参加，各参赛队必须签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》，可联合组队；
2.项目设置：最少8支参赛队，最多16支参赛队，额满即止。每队报领队1人，男女运动员各6--7名（含替补运动员），每场比赛每队12名运动员上场，报名工作完成后不得更改运动员。

（二）参赛对象：

1.参赛运动员必须是本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛的企事业单位在职人员,且必须是2019年10月31日前单位已申报购买社保的在职人员。另外，参赛队所属企业单位需已成立工会组织或已将组建工会的申请资料提交属地镇工委会。运动员仅可代表自己所报队伍参加比赛，且同类项目只能代表一个参赛队参赛；另外，运动员需出具在所在单位已购买社保的相关证明或盖有单位公章的工资单（若为新进公职人员，可提供其他佐证材料，以证明工作关系）。

2.参赛运动员的年龄限于男18—60周岁，女18--55周岁，具备参加拔河比赛的身体条件和健康状况，无重大疾病，如：心脏病、心梗、心肌炎、脑血管病史等。

3.参赛运动员在比赛期间携带本人身份证备查。比赛中凡发现运动员参赛资格不符合规定者，一经查实，取消全队比赛成绩。

七、报名方法
（一）报名时间：通知下发之日至2019年11月15日（星期五）17时止（报名参赛以16支队伍为上限，额满即止）。

（二）报送报名资料：各参赛单位完成组队工作后，请于报名截止时间前将报名所需全部资料盖章扫描件报送至邮箱（邮件主题注明“XX单位拔河比赛报名资料”）785203588@qq.com,并于2019年11月20日前上交所需资料纸质版给项目负责人（联系人）。我们将有专人对报名资料进行审核，经审核不符合有关条件的人员将通知不可参赛；报名资料予以确认通过后不得随意更改。
报名时应提交以下资料：

1.2019年工业新城（水步镇）职工运动会（拔河比赛）报名表。

2.《文明参赛及人身伤害免责协议书》
3.运动员近期大一寸电子照一张（以“队名+姓名”命名）和身份证电子版（该项不需提交纸质版）。
4.运动员的社保证明（需具备缴费单位、个人姓名、身份证号、缴费时长等信息）或工资单（需盖单位公章）。
八、竞赛有关规定

（一）每队上阵队员12人，其中包括男选手6人、女选手6人。
（二）比赛采取三局两胜单败淘汰制，分初赛、决赛两个阶段。

（三）本次比赛的具体赛制根据最终以报名参赛队数确定；

（四）比赛规则:参赛队伍抽签决定对阵形式及出场顺序，负者直接淘汰，胜者晋级半决赛。决出4强后,4支队伍再抽签，按顺序两两对阵，胜者对阵决出1、2名，负者对阵决出3、4名。

（五）如比赛出现争议，运动员不得吵闹，须由领队向组委会提出申诉，由仲裁委员会作最终裁决，凡比赛中不服从裁判的，将取消该运动员或该代表队的比赛资格。

（六）各参赛队需至少提前30分钟到场，领队于现场签到后领回抽签时对应颜色的对抗服给各运动员统一穿着上阵比赛。赛后交回服务台相关工作人员。 

九、奖项设置

比赛设置为奖励前三名，分别颁发奖金、奖杯，第一名奖金5000元，第二名3000元，第三名2000元；其余未获奖队伍按实际参赛人数颁发纪念品。
十、抽签分组

召开领队会，进行抽签决定对阵形式及出场顺序（会议时间由项目负责人另行通知）。

十一、免责协议

（一）在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛运动员个人承担责任，比赛往返途中安全责任自负。

（二）各参赛队及运动员须认真阅读本章程，同意遵守本章程自愿报名参加本次比赛，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》。

十二、其他事项


1.本规则只适用于本次拔河比赛;

2.本规则解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

附件7：
2019年工业新城（水步镇）女子团体挑战赛        竞赛规程

一、主办单位：台山市总工会、水步镇人民政府
协办单位：水步镇工委会、水步镇团委、工业新城团支部

二、比赛日期：2019年11月26日下午2:00（暂定）
三、比赛地点：水步镇职工服务中心篮球场
四、比赛项目：女子团体挑战赛

比赛顺序：巧接彩球--定点投篮--二人三足

五、项目负责人（联系人）：黄敏敏（13822478606）、陈晓华（15602880985）
六、组队方式及参赛对象：

（一）组队方式：

1.由本镇机关事业单位、村委会、企业等单位及获邀企业单位在职人员组队参加，各参赛队必须签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》，可联合组队；
2.项目设置：最少8支参赛队，每队报领队1人，运动员人数限8人，每个运动员只能加入其中一个参赛队伍，报名工作完成后不得更改运动员。

（二）参赛对象：

1.参赛运动员必须是本镇机关事业单位、村委会、企业等单位或获邀参赛的企事业单位在职人员,且必须是2019年10月31日前单位已申报购买社保的在职人员。另外，参赛队所属企业单位需已成立工会组织或已将组建工会的申请资料提交属地镇工委会。运动员仅可代表自己所报队伍参加比赛，且只能负责完成其中一个比赛项目；另外，运动员需出具在所在单位已购买社保的相关证明或盖有单位公章的工资单（若为新进公职人员，可提供其他佐证材料，以证明工作关系）。

2.参赛运动员的年龄限于女18--55周岁，具备参加女子挑战赛各项比赛的身体条件和健康状况，无重大疾病，如：心脏病、心梗、心肌炎、脑血管病史等。

3.参赛运动员在比赛期间携带本人身份证备查。比赛中凡发现运动员参赛资格不符合规定者，一经查实，取消全队比赛成绩。

七、报名方法
（一）报名时间：通知下发之日至2019年11月15日（星期五）17时止。

（二）报送报名资料：各参赛单位完成组队工作后，请于报名截止时间前将报名所需全部资料盖章扫描件以报送至邮箱（邮件主题注明“XX单位女子团体挑战赛报名资料”）76432980@qq.com，并于2019年11月20日前上交所需资料纸质版给项目负责人（联系人）。我们将有专人对报名资料进行审核，经审核不符合有关条件的人员将通知不可参赛；报名资料予以确认通过后不得随意更改。
报名时应提交以下资料：

1.2019年工业新城（水步镇）职工运动会（女子团体挑战赛）报名表。

2.《文明参赛及人身伤害免责协议书》
3.运动员近期大一寸电子照一张（以“队名+姓名”命名）和身份证电子版（该项不需提交纸质版）。
4.运动员的社保证明（需具备缴费单位、个人姓名、身份证号、缴费时长等信息）或工资单（需盖单位公章）。
八、竞赛有关规定

（一）各队应至少提前30分钟到场，由领队签到并领回对抗服让运动员穿上，听从工作人员安排做好相关比赛准备，每次2队同时进场比赛，赛后由领队收回对抗服并归还相关工作人员。
（二）比赛规则:每队每次上场运动员8人，其中两人负责“巧接彩球”，一人负责抛，一人负责接，全部10个彩球接入指定筒中经工作人员审查并举旗以示该项完成后，负责定点投篮的两名队员才可开始在指定位置进行投篮，且两人每人各投入5球，经工作人员举旗以示该项完成后，负责第三个项目的四个运动员才可进行二人三足比赛，（四个运动员面对面站边各两个人，每两人接力完成指定路程）全过程由负责第三项的工作人员计时并报工作台记录成绩，按用时长短判定前三名。每个运动员仅可参与三个项目中的一项，不能兼项。

（三）如比赛出现争议，运动员不得吵闹，须由领队向组委会提出申诉，由仲裁委员会作最终裁决，凡比赛中不服从裁判的，将取消该运动员或该代表队的比赛资格。
（六）各参赛队于现场签到后领回抽签时对应颜色的对抗服给各运动员统一穿着上阵比赛，比赛结束后由领队负责归还对抗服到服务台。
九、奖项设置

比赛设置为奖励前三名，分别颁发奖金、奖杯，第一名奖金5000元，第二名3000元，第三名2000元；其余未获奖队伍按实际参赛人数颁发纪念品。

十、抽签分组

召开领队会，进行抽签分组，并召开赛前会议，明确比赛流程规则和注意事项。（会议时间另行通知）。

十一、免责协议

（一）在比赛中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛运动员个人承担责任，比赛往返途中安全责任自负。

（二）各参赛队及运动员须认真阅读本章程，同意遵守本章程自愿报名参加本次比赛，签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》。

十二、其他事项


1.本规则只适用于本次女子团体挑战赛比赛;

2.本规则解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。

附件8：《2019年工业新城（水步镇）职工运动会报名表》
2019年工业新城（水步镇）职工运动会

            比赛报名表

参赛单位（盖单位公章）：                                          
参赛队队名：                                                       
领队：                            手机号码：                     

教练：                            手机号码：                     

	序

号
	姓 名
	性

别
	年龄（岁）
	身份证号码
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


注：
各项目根据实际需要每队可报领队1人、教练1人；
篮球：队员12名，其中队员最少需要报名6名； tsgyxctzb@163.com；

乒乓球：男、女运动员各3-4名（含替补运动员）；76432980@qq.com；

羽毛球：男、女运动员各3—4名（含替补运动员）464295104@qq.com；

足球邀请赛：队员12名，其中队员最少需要报名6名； tsgyxctzb@163.com；

健步走比赛报名：464295104@qq.com;
男女混合拔河赛报名：队员最少12名，男、女运动员各6--7名（含替补运动员）；785203588@qq.com。
女子团体挑战赛：队员8名，限在职女职工；76432980@qq.com。
由主办方根据实际购买运动员赛事险，运动员名单一经报名，不得变更。

如仅以本单位在职人员为对象组队的，队名格式为：XX(单位）职工（ΧΧ项目）代表队，其余联合组队的，队名内容应包含比赛项目且需在报名表中备注各队员所在单位名称。

报名所需全部资料盖章扫描后电子版发送至对应项目邮箱（邮件主题注明“XX单位ΧΧ比赛报名资料”），并将报名所需上交资料纸质版于限期内递交各项目负责人（联系人），由项目负责人（联系人）统筹审核资料后交水步镇工委会相关工作人员整理存档，逾期上交相关资料队伍默认放弃对应项目比赛。

各项目颁奖典礼将于闭幕式当天进行（时间由各项目负责人另行通知）。
附件10：《文明参赛及人身伤害免责协议书》
文明参赛及人身伤害免责协议书
本人自愿报名参加2019年工业新城（水步镇）职工运动会，并同意签署《文明参赛及人身伤害免责协议书》。

本人愿意遵守主办单位、协办单位、承办单位和活动场地方等单位及本次赛事所有规则规定及采取的全部措施，做到文明参赛。

本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其他心脏病以及不适合参与本次赛事的疾病），再次本人郑重声明，本人已为参赛做好准备，可以正常参加本次比赛和活动。

本人充分了解并完全明白本次比赛存在的受伤或死亡的风险（包括经济损失及相关损失的风险），前述风险既可能因本人的行为或疏忽、身体等因素造成，也可能因他人的行为或疏忽、身体等因素造成，或者因对比赛赛场的状况条件不熟悉以及比赛的规则造成。本人已准备必要的防范措施和对自己安全负责的态度参赛。

本人愿意承担比赛期间发生的一切意外风险责任，且同意主办单位、协办单位、承办单位和活动场地方等单位不承担任何形式的赔偿，本人的代理人、继承人、亲属将放弃向主办单位、协办单位、承办单位和活动场地方等单位追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

本人同意接受主办单位、协办单位、承办单位和活动场地方等单位在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用（包括一切医疗费用或住院费用）由本人承担。

本人承诺以自己的名义真实参赛，绝不冒名顶替。

本人或法定监护人（代理人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并自愿签署及承担相应的法律责任。

  全体运动员签名（正楷）：

参赛单位（盖章）：

                         领队签名：

                         教练签名：

2019年   月   日
