

附件1

2023年台山市中小学阳光体育大课间
[bookmark: _GoBack]视频评比活动方案

一、组别
分设小学组、初中组、高中组（含职校）
二、视频格式要求、上交方式及时间
视频统一采用MP4格式（其他格式不予参评），视频时间长度不少于30分钟（少于30分钟不予参评），各参赛学校于11月24日前（逾期上交不予参评）将本校视频、佐证材料用U盘保存上交市教育局德安股106室，U盘配需贴标签XX学校XX组别。
三、大课间评比内容
（一）活动模式
简单易行、可操作性强、力求固化。
（二）活动时间
每次活动时间不低于30分钟（不包含课间时间）。
（三）活动环节
大课间体育活动是伴随着课程教学改革发展的，既是课外体育锻炼，同时也是课堂教学的延伸，在内容的选择上须与课程教学、学校体育竞赛、学校的体育特色、“一校一品”“一校多品”等相结合，以简单、基本的运动技术技能和体能素质练习为主要内容，全程由音乐指挥。
第一环节：开始部分
1.出操：与应急疏散演练结合
2.整队：到达活动场地后，通过踏步等基本动作整理队伍。
第二环节：准备部分 
热身操以广播体操（每天至少要做1次）或者自编柔韧操为主要内容。 
第三环节：基本部分
1.规定内容
跑步（操）全体学生以班级为跑动方阵，集体进行；跑动时间（小学生4-6分钟，中学生6-12分钟），跑动距离（小学生400-1000米，中学:女生≥1200米、男生≥1500米）。 
2.自选内容 
学校特色项目基本技能练习，自编柔韧操，基本的力量（义务教育阶段以动力性力量练习为主，高中阶段动力性力量练习与静力性力量练习相结合）、柔韧、灵敏等体能素质练习；有条件的学校可探索把民族民间传统体育融入大课间体育活动。 
第四环节：结束部分
1.放松：在柔缓的音乐声中结合呼吸的调整做自编放松操练习；
2.退场：保持队伍的整齐，行而有序退场。 
（四）雨天活动要求 
如遇雨天，组织学生在室内进行专门体能练习，时间不低于20分钟。 
（五）运动负荷 
1.运动密度：≥70%； 
2.运动强度（平均心率）：小学生135±5次/分，中学生140±10次/分。 
（六）其他要求
大课间体育活动的开展力求节俭，非学校体育特色或“一校一品”项目的需要，尽量少用或不用器材。
四、参赛要求
（一）大课间活动要充分利用校园室内外所有的活动场所和空间合理安排。
（二）评比活动要求师生全员参与。
（三）视频时间长度少于30分钟或不是MP4格式的作品一律不参加评比。
（四）11月24日前未依时上交视频作品的一律不参加评比。
（五）设置佐证材料文件夹，活动保障20分的4条细则，请各校分别提供佐证材料。
五、评比办法
（一）教育局组织相关评委对每一个参赛视频进行评分。
（二）评分标准：见附件1。
六、奖励办法
按各学段上交视频总数的15%比例评为台山市一等奖，并推荐相关视频参加江门市2023年大课间评审。
七、解释权归市教育，未尽事宜，另行通知。

附件：2023年台山市中小学阳光体育大课间活动评分表（试行）
附件
2023年台山市中小学阳光体育大课间活动评分表（试行）
	评价内容
	评价细则
	分值
	评分

	

活动保障
20分
	1.成立以校长为组长的大课间体育活动工作小组；
	5
	

	
	2.大课间体育活动制度健全，方案齐全（有雨天方案、及各种预案）；
	5
	

	
	3.大课间体育活动纳入课程表，每天开展活动；
	5
	

	
	4.活动经费、组织人员有保障。
	5
	

	


活动编排
25分
	5.活动模式稳定，可常态化持续开展；（不可持续，不能评为优秀等级）
	6
	

	
	6.场地规划合理，不存在安全隐患；
	3
	

	
	7.大课间体育活动的各个环节（开始、准备、基本和结束四个部分）衔接必须连贯流畅，遵循体育锻炼的基本规律和青少年学生身心健康成长规律；
	
5
	

	
	8.活动时间不低于 30 分钟（不含课间休息时间 ），全程由音乐指挥；
	8
	

	
	9. 器材与活动内容紧密集合，不存在铺张浪费现象，利用率高。
	3
	

	

活动过程
30分
	10.活动组织严密，过程流畅；
	10
	

	
	11.学生全员参与，有教师主动参与；
	7
	

	
	12.安全隐患排查到位，突发事件处置得当；
	7
	

	
	13.活动结束后，场地保持整洁。
	6
	

	

活动效果
20 分
	14.能张扬学生个性，展示良好的校园体育氛围；
	5
	

	
	15.能提高学生的体质健康水平。运动负荷适宜，密度达到 70%以上，平均心率（小学 135±5 次/分，中学 140±10 次/分）；
	5
	

	
	16.能提高学生基本的运动技能。运动技术难度为全体学生所能接受；
	5
	

	
	17.对学生的人格健全具有促进作用。
	5
	

	活动小结
5 分
	18.活动结束后，能通过广播对活动情况进行及时点评。
	
5
	

	总评分
	100
	

	等级：优秀：90分以上
	良好：80-89 分
	合格：60-79 分
	不合格：60 分以下
	

	评语
	



参评学校：                                  评分员：               
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