附件4
家庭教育100招

父母在教育孩子的过程中，总会遇上这样那样的问题。

例如：

怎样才能使孩子主动做功课，热爱学习？

如何让孩子更懂事？

如何变孩子的缺点为优点？

如何让孩子学会管理情绪？

怎样使孩子集中注意力？

都说父母是孩子最好的老师，如何让家庭教育事半功倍呢？

人民日报发布家庭教育100招，供各位家长参考。
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孩子总是照着你说的做，看起来十分乖巧听话，可是你不说，他就不做。如何让孩子学会主动呢？
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与孩子沟通交流时，家长也应该注意一些细节，认真聆听他说话。相处时，表现出对孩子的信赖，都可以让孩子更加懂事。
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孩子总和父母发生冲突，父母必须尽力克服这种过渡期困难，让孩子慢慢地学会管理情绪。
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学习往往就是一种模式化的过程，孩子肯定会产生倦意。怎样让孩子热爱学习，也成了家长的难题。
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身为父母必须给予孩子适当的辅导和安慰，消除孩子的学习紧张情绪，让他们有自信、勇气去面对接踵而至的挑战。
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教孩子读书，孩子的注意力总是能被其他东西吸引，十分钟里有六分钟都在开小差，你该知道如何让孩子集中注意力。
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孩子一有消极情绪，就不愿意自己动手尝试，让孩子保持积极的心态更有助于他们的成长。
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父母都希望孩子能创造属于自己的个性与未来，那就要先培养孩子的自信心，让孩子知道自己存在的价值。
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能力比较差的孩子，光培养自信心是不够的，消除他的自卑感才是关键！
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没有十全十美的人，孩子多少会有缺点，但如何正确纠正也是有大学问的。

[image: image10.png]+. MAEERFHREBRR

BT SRR RHIRAEN MRS, AL
FAGtLEM, B2, BRERBNET,
SEEERACHRS, SRERNES, &
EREIRMR, EHELEE.

1 PSSR T RS
DERMSERME
EERFEIALEEREA
ARERT OB EIR
(EFERET MR
FRESEEETHAFRS
TR EIF RN
BEIETE " FROTR "
BT IREAT

CEPNOO A ®N





