

台教办〔2022〕49号


关于做好“龙舟水”防御工作及切实
加强防溺水工作的通知

各中小学（含职中）、幼儿园及有关单位：
[bookmark: _GoBack]根据市气象部门预测，我市6月上、中旬仍有明显降雨过程。进入“龙舟水”时节，是大范围、持续性强降雨高发期，需密切关注天气状况，注意防御强降雨、强对流引发的灾害；同时，天气日渐转热，学生涉水活动、野泳活动等可能增多。为进一步做好“龙舟水”防御工作及切实加强学生防溺水工作，结合我市教育系统实际，现将有关要求通知如下：
一、做好“龙舟水”防御工作
各学校要克服麻痹思想、松劲心态、厌战情绪，坚持防疫防汛两手抓。特别是高中学校，要做实做细在临近高考和高考期间的防汛工作，结合学校实际制定应急预案，全力做好防御工作。一是提高思想认识，以大概率思维去应对小概率事件，做好最充分的防御准备措施，全力保障师生生命和财产安全。二是加强隐患排查，加强在建工程、校园排水系统和山洪地质灾害隐患点、护坡、围墙、校舍等区域的安全巡查，发现问题要及时科学处置，整改到位。三是加强值班值守，坚持领导带班和值班制度，确保防汛责任到位、措施到位，将各项防御举措不打折扣地落实到“最后一公里”。
二、切实加强学生防溺水工作
坚持全市“一盘棋”机制，把防溺水工作放在更加突出、更加重要的位置上来，聚集问题短板和薄弱环节，结合教育实际采取有力有效措施，做到综合施策，切实做好防溺水工作，全力避免溺水事故发生。
（一）各学校要紧紧围绕防溺水“六不”（不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或教师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳，不擅自下水施救）内容，立即开展防溺水专题安全教育活动。
（二）扎实开展好“五个一”活动。一是在学校门口、操场等明显位置悬挂一幅防溺水警示标语。二是组织每周一课时的防溺水安全教育课。从即日起至学期结束，每周利用安全课、班会课、国旗下讲话等途径，有计划地、系统地、反复地对师生进行防溺水安全教育。组织观看“防溺水课件、视频”，向学生宣传教育，把溺水事故作为典型案例向学生深入解析，教会学生避险、自护、自救、求救常识，增强学生防溺水意识。三是开辟一块防溺水宣传专栏。各学校要利用橱窗、黑板报、校园广播站、宣传栏等开辟一块防溺水宣传专栏，多形式向学生、家长和社会宣传防溺水安全知识。四是开展一次防溺水知识测试。各学校要组织全体师生学习掌握，确保全覆盖。五是面向全体学生家长开展一次家校联系。各校要向家长发放《致学生家长的一封信》，通过向全体学生家长发放防溺水公开信，确保发放到每一名中小学生家长手中，确保家长填写回执，并留存待查。同时，要定期通过手机短信、学校公众号、微信群等平台，开展家校联系，向学生家长宣传典型事例和防溺水知识，促使家长落实对孩子的监护责任，提醒家长在放学后、周末和节假日期间加强对孩子看护和教育，并做好相关工作记录留存待查。

附件：1.预防溺水小常识
2.中小学生防溺水安全知识培训及竞赛试题
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附件1

预防溺水小常识

一、预防溺水各方职责
（一）教育部门和学校要做到“十二项必须”
1.各级教育部门和各学校必须制定预防学生溺水年度工作计划，制定工作方案和应急预案。
2.各级教育部门每季度必须组织综治、公安、水利、农业、应急等相关部门至少召开一次工作协调会议，研究部署预防学生溺水工作。
3.教育局每月至少协同有关部门组织开展一次预防学生溺水工作检查。
4.各学校每天放学前必须对学生进行预防溺水安全提醒教育。
5.各学校每周国旗下讲话和主题班会必须有包括预防学生溺水知识在内的安全教育内容。
6.各学校每周五放学前必须对学生进行包括预防溺水在内的专题安全教育。
7.各学校每周末（六、日）必须向家长至少发送一条包括预防溺水在内的安全提示信息（暑假期间每周至少一次）。
8.各学校每周对可能存在私自下水游泳等行为的学生必须至少进行一次排查，对排查出的学生建立工作台账，加强跟踪教育管理，并及时告知学生家长加强监管。
9.各学校每月必须组织学生签订一次预防学生溺水“六不”承诺书。
10.城乡结合部和农村地区学校每月必须至少走访一次学生所在乡镇政府或村居委会，协调相关单位做好预防学生溺水工作。
11.各学校每学期必须与学生家长签订一次包括预防溺水在内的安全责任书。
12.各学校必须建立学生互相提醒机制。
（二）学生预防溺水要做到“六不”“两会”
不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水施救。发现险情会相互提醒，劝阻并报告；会基本的自护、自救方法。
（三）预防溺水家长务必做到“四知道”
知去向、知同伴、知归时、知内容（知道自己的孩子去哪里、和谁去、去干什么、什么时候回来）。
二、预防溺水小常识
1.为防止溺水发生，游泳前要做好准备活动、热身运动。
2.了解自己身体的健康状况，平时四肢容易抽筋者不宜参加游泳或不要到深水区游泳。
3.学生不可以在游泳池中相互比较谁潜水的时间更长。
4.参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则容易引起抽筋、感冒等。
5.过饥、过饱、身体乏力等情况下不要去游泳，饭后游泳最好要隔1小时。在感冒、精神疲倦、身体乏力等情况下不要去游泳，不但容易加重病情，而且还容易发生抽筋、意外昏迷，危及生命。
6.在游泳时候，如果突然觉得自己的身体不舒服，比如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼救，一定要及时。
7.学生严禁到江河、水库、池塘、无盖水井边等危险水域戏水、游泳、钓鱼、玩耍。
三、容易发生溺水事故的情况：
1.不小心从池边、岸边等处滑落入水中。
2.在水中突然滑倒后站立不起来或嬉水时，被人按压而不能自控等情况。
3.突然呛水，不会调整呼吸，带在身上的浮具脱离或破裂漏气沉入水中。
4.准备活动做得不够充分，又急于下水马上就进行剧烈运动，过于逞强，不自量力或游泳时间过长而造成疲劳过渡。
5.游泳技术没掌握好，在水中遇到碰撞等意外造成惊慌失措、动作慌乱。
6.在水温过低的水域里游泳而产生抽筋现象。水库水塘由于阳光直晒，表层水温与深层水温的温差大，更容易造成身体不适应，产生抽筋现象。
7.入水方法不当，碰撞到硬性物体而受伤所造成的意外事故。
8.冒险潜水。（由于憋气时间过长，造成心肌缺血或中枢神经系统工作骤停等现象）
四、不慎溺水时如何自救：
1.如发生溺水，冷静下来放松身体让身体最大限度浮在水面，同时让头部浮出水面，口向上，让口鼻露出水面把握换气呼吸的机会。头部露出水面时，大声呼救。
2.溺水时，要注意呼吸节奏，吸气要快、深，呼气要缓，为自己争取呼吸空气，延长救援时间。
3.保持头部露出水面后，用脚踢水让自己尽大可能浮起来，同时注意体力，切勿双手胡乱上举拼命挣扎，这样容易消耗体力也更容易下沉。
4.迅速看看身体周边，是否有可以抓住的漂浮物。
5.若是因为腿部抽筋而溺水的，首先也是一样要保持冷静，让自己保持上浮。如果周围没人，可以深吸一口气后，潜到水中自己按摩抽筋的腿，看是否能解除抽筋。
五、发现有人溺水时，科学施救
1.禁止未成年人冒然下水营救。应大声呼叫成年人前来相助或打110电话。
2.可将救生圈、竹竿、木板、绳索等物抛给溺水者，再将其拖至岸边。
3.人发生溺水2分钟后便会失去意识；4—6分钟后神经系统遭受损伤；时间再长，就会对人体造成更深的伤害甚至导致死亡。所以，在溺水5分钟内实施心肺复苏，恢复有效呼吸循环是成功复苏、降低死亡率和减轻严重神经系统后遗症最有效方法。


附件2
中小学生防溺水安全知识测试题

班别：             姓名：               成绩：           

1、 选择题（每题3分）
1. 游泳是一项十分有益的体育锻炼，为了保证安全，应该做到：（  ）
A. 想去哪游就去哪游
B. 下水前，一定要做好充分的热身准备
C. 可以去水深的地方游泳，比较刺激
2. 下水时切勿太饱，太饿。饭后（  ），才能下水，以免抽筋。
A.1小时      B.2小时      C.3小时
3. 下水前试试水温，谨防抽筋等。游泳的水温最适宜的是（  ）。
A.8摄氏度  B.18摄氏度  C.28摄氏度  D.38摄氏度
4. 若在没有专业救生员的地方游泳，则必须有（  ）相陪，不可单独游泳。
A.同伴  B.会游泳的成人  C.老师  D.家长
5. 下水前观察游泳处环境，若有（  ），则不能在此游泳。
A.危险警告  B.安全标志  C.青山绿水
6. 以下哪些地方适合游泳（  ）
A.水流湍急的水域      B.自然水库  
C.水深未知区域        D.安全的浅水区域
7. 当发现有人落水时，你会怎样？
A.大声呼救，向周边人求助       B.打110、120电话呼救
C.如有漂浮物，及时扔给落水者   D.以上都对
8. 游泳前一定要做好（  ）运动。
A.热身    B.剧烈     C.呼吸     D.以上都不对
9. 游泳前应考虑身体状况，如果太饱、太饿、或（  ）时，不要游泳。
A.兴奋     B.忧伤     C.疲劳     D.以上都不对
10.抢救溺水者时，不正确的做法（  ）
A.尽量从后面接近
B.溺水者浮在水面时，可以向他抛投木板、竹竿等
C.不管不顾，马上跳下去救人
D. 大声呼叫，打110
11.在游泳时，若发生抽筋险情，正确做法是（  ）
A.对于手脚抽筋者，若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用力张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止
B.若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体对侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时用同侧的手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直。
C.要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。
D.以上都正确。
12.当发现有人落水时，你会怎么做？（  ）
     A.大声呼救，向周边人求助
     B.拨打110，119，120等电话
     C.如有漂浮物就及时扔给落水者
     D.以上都对。

二、判断题（正确打√，错误打×）（每题2分）
1.失足落水后，放松身体，头部后仰。（    ） 
2.有人溺水，立即呼救，就地取材，寻找棍棒，投向落水者。（    ）
3.溺水者上岸后，仰卧，按压腹背部。 （    ）
4.游泳时，首先要看有无安全保障。 （    ）
5.只要水性好，任何地方都可以游泳。 （    )
6.游泳时可以先下水适应，不适应再上岸。(    )
7.当发生溺水时可以将手臂上举乱扑动。 (    )
8.学生可以潜泳，相互比一比谁潜水的时间长。(    )
9.夏天太热，吃完中午饭立即去游泳，消暑解热。(    )
10.发现伙伴溺水，勇敢下水施救。(    )

3、 简答题
1.预防溺水，我们应该做到哪“六不”？（24分）




2.发现溺水者，应如何救助？（20分）





参考答案：

一、选择题（每题3分）
1. B    2.A    3.C    4.B    5.A    6.D  
7. D    8.A    9.C    10.C   11.D   12.D

2、 判断题（每题2分）
1.√    2.√    3.√    4.√    5.×
6.×    7.×    8.×    9.×    10.×

3、 简答题
1.预防溺水，我们应该做到哪“六不”？
答：预防溺水，我们要做到“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水施救。

2.发现溺水者，应如何救助？
答：1.禁止未成年人冒然下水营救。
2.应大声呼叫成年人前来相助，打110，119，120等电话。
3.寻找身边的漂浮物，可将救生圈、竹竿、木板、绳索等物及时抛给溺水者，再将其拖至岸边。
4.对溺水者进行心肺复苏等初期救护。
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