附件1

2020年台山市第二十九届中小学生

田径运动会竞赛规程
一、竞赛日期
2020年11月26日至28日
二、竞赛地点
台山市台城人民广场
三、竞赛项目
见附件3。
四、参赛办法
1.分组办法：

本届运动会分为儿童组、少年乙组、少年甲组共三个组。

2.组队办法：

儿童组：各乡镇（场）以中心小学为主组织一队参加。台城街道办可组两队参加（除田径传统项目学校外）；培正小学及市田径传统项目学校小学允许独立组队参赛，但队员必须是本校在读学生，若不组队参赛，其运动员不得代表其他队伍参赛。

少年乙组：以各中学为单位组织一队参加，镇（街、场）九年一贯制的学校以镇为单位组织一队参加，完全中学初中部独立组队参加乙组比赛，台山市居正学校和台山市育才学校可独立组队参加。田径传统项目学校必须组队参赛。

少年甲组：以各完职中为单位独立组队参加，完全中学可以初高中生混合组队参赛。田径传统项目学校必须组队参赛。

3.组队要求：

少年甲组、少年乙组：必须举办校运会进行选拔才能组队参加。

儿童组：由乡镇（场）中心小学举办小学生田径运动会，以获得总分第一名的学校为主，同时可在本乡镇（场）内其他学校选拔优秀运动员组成乡镇（场）代表队参加；台城街道办可组两队参加，可以在田径传统项目学校以外其他学校选拔优秀运动员组成代表队参赛。市田径项目传统学校小学可独立组队参赛，队员必须是本校在读学生。

4.人数规定：

少年甲组12人，少年乙组12人，儿童组12人(各组别男女人数不限)。少年甲组、乙组、儿童组教练员各2人，领队1人（领队要求是学校主管体育工作的行政领导）。各组别参赛人数不少于8人（男女不限）。

5.运动员资格：

（1）儿童组的运动员必须是2008年9月1日以后出生；少年乙组运动员必须是2005年9月1日以后出生；少年甲组的运动员必须是2002年9月1日后出生。参赛运动员必须是在读在校学生，身体健康；所有参赛运动员必须持有二代有效身份证或者护照和本学校的学籍卡方可参赛，学籍卡统一在学籍管理系统网上下载打印加盖学校印章，其他学籍证明不予受理。

（2）各组别运动员，必须是有本市学籍、且在参赛学校注册就读的学生，持有代表学校学籍卡（统一由学籍管理系统网上下载打印，并加盖学校印章）。经教育局同意，在江门体校就读的初中、小学生，学籍还在台山市的，可回原单位参赛；台山排球运动学校初中、小学生可代表原输送单位参赛；台城地区各小学输送市排球运动学校读初中的学生，原则上代表其户口所属学区的学校（中学）参加乙组比赛。
（3）凡台山排球运动学校的中专生不能代表原输送单位参赛，但可组织报名参加测验。

（4）参赛运动员必须是身体健康（报到时需要提供心电图）及运动员购买个人人身意外保险，才能参加比赛。

（5）报名表运动员姓名、出生日期与身份证不符者,不能参加比赛。

（6）各队对运动员资格必须严格审查，如有弄虚作假，一经发现，取消比赛成绩，并严肃处理有关责任人（领队是第一责任人）。
五、竞赛办法
1.执行国家体育总局最新审定的《2010—2011田径竞赛规则》，起跑采用“零”抢跑。

2.各组别男、女运动员每人可报2项，每项可报3人，另可兼报接力，接力各组别可报男、女各一队；报全能的运动员不得报单项，可兼报接力。

3.各组别100（110）米栏、接力、全能项目加倍计分，另标枪：男甲、乙组达到40米，女甲、乙达到28米；跳高：男甲达到1.80米、女甲达到1.40米、男乙达到1.60米、女乙达到1.35米、儿童男子达到1.40米、儿童女子达到1.26米，并获得该项目名次奖励的运动员加5分（不含全能单项）。

4.垒球、实心球比赛，其规则按原《国家体育锻炼标准》的规则执行。

5.报名后不得更改、调整和补充，无故不参赛者（包括不认真参加比赛；除因伤有大会医生证明可不参加比赛）则取消有关运动员参加该项比赛及所有后继项目（包括接力）的参赛资格，将在单位团体总分中每缺一项扣10分。

6.径赛项目根据报名人数决定赛次，但400米栏与800米（含）以上的中长跑项目则直接决赛，按成绩排名次。

六、录取名次和团体计分办法
l.录取名次前八名，不足八名(含八名)报名的项目，减一录取，少于2人(含2人)报名的项目，取消该项目比赛，在编排前通知报名单位更改报名项目。

2.各单项前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分；前七名按9、7、6、5、4、3、2计分，以此类推。

3.破运动会纪录和达到二级运动员等级标准者分别加5分，同一运动员同一项目，只加分一次。

4.各单项得分之和(含破纪录、达等级运动员标准加分)就是该组别的团体总分。总分多者名次列前。若两单位以上总分相等者，则以获得单项第一名多者名次列前，依此类推。若仍相等，则以破纪录多者名次列前。

七、奖励办法
另行通知。
八、报名及报到
1.报名：报名表分别以书面和电子版的形式报送，报名表格可在台山市教育局网站“政务公开-部门文件”下载。各单位于11月13日（星期五）前将报名表（附件5，学校与体检医院加盖公章）交台山市教育卫生保健所105室（报名表必须按所有栏目填写，如有漏填的不受理），另报名表电子版（附件5）发至邮箱：ts5516142@126.com。过期报名(以网上报名时间为准)，不准参赛。

2.报名表一律电脑打印，手写报名表不予受理。
3.报到：11月25日（星期三）下午二时前报到，三时召开领队、教练员会议（领队会议要求有一名学校主管体育工作的行政领导参加）。11月26日（星期四）上午8时30分举行开幕式，各队带队旗一面，运动员穿统一运动服装。各单位报到时须交运动员保险单据、健康体检（心电图）、学生在校学籍卡（统一由学籍管理系统网上下载打印，并贴一寸彩色近照加盖学校印章）。
4.报到地点：台山市培英职业技术学校。

九、保险

各代表队所有人员必须在当地保险公司办理“人身意外伤害保险”（含往返赛区途中及比赛期间），各单位报到时须向组委会交验保险单据。

十、优秀裁判员、教练员奖

1.对在比赛中遵守《裁判员守则》、工作积极的裁判员进行奖励“优秀裁判员”若干名。

2.对带领运动员比赛中取得优异成绩并且遵守《教练员守则》的教练员奖励“优秀教练员”若干名。

十一、其他
1.各中心小学、中学及市田径项目传统学校必须组队参赛，凡无故放弃组队参赛的学校，由台山市教育局和市文化广电旅游体育局联合发文，全市通报批评。

2.本次竞赛成立资格审核委员会，负责对运动员资格等问题的处理。对各参赛队队员的资格有异议的，必须由领队向资格审核委员会递交书面报告。

3.在比赛过程中经资格审核委员会确认为弄虚作假的参赛运动员，即时取消该学校的所有运动员的参赛资格；比赛过程中一时未能查证或比赛后经检举揭发的违纪现象，组委会将组织有关人员深入到学校进行调查取证，确认为弄虚作假的，取消已取得的成绩名次，追回奖品。凡弄虚作假的参赛学校，由台山市教育局发文，全市通报批评。

4.参赛队旅差费自理。裁判、工作人员大会负责。
5.乡镇的运动队，大会按参赛队人数每人每天补助5元。

6.各单位自行解决食宿，大会不作安排。

7.大会统一起跑器。

8.各参赛运动员的钉鞋要求为短钉。

十二、规程不周之处，由大会修改、补充，解释权归大会。
附件2

2020年台山市第二十九届中小学生

田径运动会有关比赛项目规定

一、栏高栏距规定

1.男子110米栏，栏高少年甲组l米、少年乙组91.4厘米，栏距9．14米，起跑线至第一栏13.72米。

2.女子100米栏，栏高少年甲组84厘米、少年乙组76.2厘米，栏距8.5米，起跑线至第一栏13米。

3.少年甲组400米栏，栏高男91.4厘米、栏高女76.2厘米，栏距35米，起跑至第一栏45米。

4.少年乙组200米栏，栏高76.2厘米，栏距19米，起跑线至第一栏16米。

5.儿童组100米栏，全程10个栏，栏高76厘米，栏距7.5米，起跑线至第一栏12米。

二、五项全能（少年甲、乙组）
男甲：跳远、标枪800G、200米、铅球6公斤、1500米。

男乙：跳远、标枪700G、200米、铅球5公斤、1500米。

女甲：100米栏、铅球4公斤、跳高、跳远、800米。

女乙：同女甲。

三、三项全能（儿童组）
100米、铅球3公斤、跳高。
四、各组起跳高度、升高计划及踏跳板的距离

1.起跳高度及升高计划：

男甲：1.46米—1.61米，每次升5厘米，以后升3厘米。

女甲：1.20米—1.30米，每次升5厘米，以后升3厘米。

男乙：1.38米—1.53米，每次升5厘米，以后升3厘米。

女乙：1.17米—1.27米，每次升5厘米，以后升3厘米。

男儿：1.20米—1.30米，每次升5厘米，以后升3厘米。

女儿：1.05米—1.15米，每次升5厘米，以后升3厘米。

全能起跳高度各组别分别降10厘米起跳。

2.踏跳板距离：

（1）跳远：甲、乙组为3米，儿童组为2米。

（2）三级跳远：男甲为11米，男乙9米，女甲、女乙为8米。

附件3

2020年台山市第二十九届中小学生田径运动会竞赛项目

	组别
项目
	少年甲组
	少年乙组
	儿  童  组

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	60米
	
	
	1
	1
	1
	1

	100米
	1
	l
	2
	2
	2
	2

	200米
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	400米
	3
	3
	4
	4
	4
	4

	800米
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	1500米
	5
	5
	6
	6
	
	

	3000米
	6
	6
	
	
	
	

	100米栏
	
	7

(84CM)
	
	7

(76．2CM)
	6

(76CM)
	6

(76CM)

	110米栏
	7

(100CM)
	
	7

(91．4CM)
	
	
	

	200米栏
	
	
	8

(76．2CM)
	8

(76．2CM)
	
	

	400米栏
	8

(91．4CM)
	8

(76．2CM)
	
	
	
	

	4X100接力
	9
	9
	9
	9
	7
	7

	4X400接力
	10
	10
	10
	10
	
	

	跳  高
	11
	11
	l1
	l1
	8
	8

	跳  远
	12
	12
	12
	12
	9
	9

	三级跳远
	13
	l3
	13
	13
	
	

	标  枪
	14
(800克)
	14
(600克)
	14
(700克)
	14
(600克)
	
	

	铅  球
	15
(6KG)
	15
(4KG)
	15
(5KG)
	15
(4KG)
	10
(3KG)
	10
(3KG)

	垒  球
	
	
	
	
	11
	11

	三项全能(100米、铅球、跳高)
	
	
	
	
	12
	12

	五项全能
	16
	16
	16
	l6
	
	

	实心球
	
	
	
	
	13
(1KG)
	13
(1KG)


附件4
少年甲组运动员起止号码布对照表

	序号
	单   位
	起止号码

	1
	大江实验中学
	001——012

	2
	鹏权中学
	013——024

	3
	台山侨中
	025——036

	4
	培英职校
	037——048

	5
	更开中学
	049——060

	6
	台师高级中学
	061——072

	7
	台山一中
	073——084

	8
	培正中学
	085——096

	9
	联合职校
	097——108

	10
	敬修职校
	109——120

	14
	台山体校
	697----708


注：以上对照表若没有运动员起止号码布的单位，请及时联系教育卫生保健所。电话：5555353。
少年乙组运动员起止号码布对照表
	序号
	单位
	起止号码

	1
	北陡中学
	133---144

	2
	大江实验中学
	145---156

	3
	深井中学
	157---168

	4
	萃英中学
	169---180

	5
	广大台山附中
	181---192

	6
	越华中学
	193---204

	7
	育英中学
	205---216

	8
	广海中学
	217---228

	9
	李树芬纪念中学
	229---240

	10
	任远中学
	241---252

	11
	赤溪中心学校
	253---264

	12
	都斛中学
	265---276

	13
	学业中学
	277---288

	14
	邓树椿中学
	289---300

	15
	育才学校
	301---312

	16
	文海中学
	313---324

	17
	端芬中心学校
	325---336

	18
	新宁中学
	337---348

	19
	上川中学
	349---360

	20
	居正学校
	361---372

	21
	海宴中学
	373---384

	22
	培正中学
	385---396

	23
	冲蒌中学
	397--408

	25
	深井那扶学校
	421---432

	26
	体校
	433 --444

	27
	武溪中学
	721---732

	28
	下川中学
	685---696

	29
	碧桂园学校
	709---720

	30
	育才学校
	805---816


注：以上对照表若没有运动员起止号码布的单位，请及时联系教育卫生保健所。电话：5555353。
儿童组运动员号码对照表
	序号
	单位
	起止号码

	1
	白沙镇
	445--456

	2
	冲蒌镇
	457--468

	3
	三合镇
	469--480

	4
	培正小学
	481--492

	5
	端芬镇
	493--504

	6
	大江镇
	505--516

	7
	斗山镇
	517--528

	8
	汶村镇
	529--540

	9
	台城一队
	541--552

	10
	川岛镇
	553--564

	11
	水步镇
	565--576

	12
	海宴镇
	577--588

	13
	台城二队
	589--600

	14
	四九镇
	601--612

	15
	都斛镇
	613--624

	16
	北陡镇
	625--636

	17
	赤溪镇
	637--648

	18
	广海镇
	649--660

	20
	深井镇
	673--684

	21
	台山体校
	733—744

	22
	台城中心小学
	745--756

	23
	台城一小
	757--768

	24
	台城二小
	769--780

	25
	李星衢纪念学校
	781--792

	26
	育才学校
	793--804


注：以上对照表若没有运动员起止号码布的单位，请及时联系教育卫生保健所。
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